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DET ER ET STORT ARBEJDE, AT LEVE MED
TYPE 1 DIABETES

- foredrag og erfaringsudveksling for type 1 diabetikere, samt
personer der arbejder med eller har type 1 diabetes teet ind pa livet.

Med udgangspunkt i sit eget liv, forteeller Sgren om de udfordringer, fysisk

savel som psykisk, der fglger med diagnosen type 1 diabetes.
S@ren er pa ingen made en "frelst” diabetiker, men har fundet ud af
vigtigheden af at passe pa sig selv.

Foredraget handler blandt andet om:

- det at veere praeteenager og fa stillet diagnosen type 1 diabetes og de udfordringer der bliver bgrn og foraeldre
imellem. Teenagerens Igsrivelsesproces og foraeldrenes behov for kontrol.

- det at lzere egenomsorg og egen ansvar, efter at have maerket konsekvenserne af ikke at have taget sygdommen
alvorligt pa egen krop.

- om hvordan en alvorlig blodprop og efterfglgende bypass-operation kan aendre ens liv til det bedre. En opvagning,
der i Sgrens tilfzelde har betydet gget livskvalitet, mere fokus og en tro pa at alt er muligt, sa leenge man passer
godt pa sig selv.

- at anerkende at det at leve med diabetes er et stort arbejde pa godt og ondt.

Navn:
Sgren Brunsgaard Petersen

Alder:
60 (2023)

Profession:
Musiker - trommeslager i Vivienne McKees ”Crazy Christmas Cabaret” gennem de sidste 30 ar.
Leerer og paedagog samt vejleder for unge med type 1 diabetes

TIf.:
+ 45 40534949

E-mail:
sbp@bom-bom.dk

Pris:
Aftales fra gang til gang. Ca. kr. 2-3.000 + transport, dizeter samt evt. overnatning
Kontakt Sgren for info
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Andre oplysninger:

1978: Konstateret type 1 diabetes som 12-arig

2001: Blodprop i hjertet og efterfglgende bypassoperation
2004: Gift med Birgitte

2007: Far til Caroline

2009: Insulinpumpe

2011: Starter som foredragsholder

2012: Sensor (CGM) - langt om lzenge styr pa HbAlc

Kontakt:

Sgren Brunsgaard Petersen
Hf. Birkevang 183

2700 Brgnshgj

TIf. +4540534949
sbp@bom-bom.dk
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